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W
illemijn Touw, Stefan La-

brujère en Sophie Coste-

rus kennen elkaar van de 

huisartsenopleiding. Ze 

bleken alle drie in of vlakbij Berkel en 

Rodenrijs te wonen én dezelfde ideeën 

te hebben over hoe ze willen dokteren. 

Samen vatten ze het plan op om een 

nulpraktijk in Berkel te beginnen. 

‘We hebben eerst contact gezocht met 

de gemeente en de hagro. Die waren 

beide positief, want alle praktijken 

hier zaten al een tijd vol’, vertelt Stefan. 

‘Vervolgens probeerden we ook via de 

gemeente een geschikt pand te vinden, 

maar dat lukte niet. Na een dik hal�aar 

zoeken vonden we via Funda een pand.’ 

‘En waar gelukkig al een zorgbestem-

ming op zat’, vult Sophie aan.

Het pand was zo goed als leeg. Ze 

konden het dus helemaal naar hun 

hand zetten. Met hulp van de partner 

van een collega-huisarts maakten ze 

plannen. Sophie: ‘We hebben samen 

overlegd welke kleuren en welke sfeer 

we wilden. We hebben voor de combi-

natie van rustig en modern gekozen. 

Zowel wij als onze patiënten moeten 

zich fijn voelen in deze ruimte, dus al te 

steriel wilden we het niet.’ De kleuren 

waren in een vrij vroeg stadium, toen 

de echtgenoot van Sophie het logo ont-

wierp, in feite al vastgelegd. Willemijn: 

‘Uitgaand van die kleuren hebben we 

voor een moderne inrichting gekozen, 

met een visgraat vloer – behalve in de 

spreekkamers, om hygiënische redenen 

– en gesto�eerde meubels. Daarnaast 

hebben we grote boeketten zijdebloe-

men laten opmaken. De praktijk heeft 

een open, verwelkomende sfeer gekre-

gen.’ In mei 2023 gingen de deuren van 

de praktijk open.

Met een nulpraktijk hadden ze uiter-

aard niet meteen genoeg patiënten 

voor drie huisartsen. ‘In januari waren 

we al ruimschoots over onze prognose 

van het aantal patiënten heen, dus het 

gaat prima’, vertelt Stefan. Ze willen 

doorgroeien naar zo’n 6000 patiënten. 

Op dit moment is er alleen een POH-

GGZ voor twee middagen in de week. 

Stefan: ‘We hebben een mooi telefoon-

systeem waardoor het goed te doen 

is om zonder assistente te beginnen. 

Maar als we verder groeien, gaan we die 

op een gegeven moment natuurlijk wel 

aannemen.’ ¶
De visgraatvloer en de gestoffeerde meubels 

zorgen voor een huiselijke sfeer Bij TLC huisartsen werken 3 huisartsen 

en 1 POH-GGZ.
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LHV Bouwadvies

Benieuwd of de ruimte van jouw praktijk 

optimaal is ingedeeld?  LHV Bouwadvies 

maakt graag een adviesplattegrond op 

schaal 1:50. Met korting voor LHV-leden. 

Maak een afspraak via  

lhv.nl/contact-lhv-bouwadvies

De glazen pui aan de zijde van de 

trap, met een kunstwerk, is de 

eyecatcher van de praktijk

De – kleinere – 

spoedkamer kan 

in de toekomst 

ook door een  

assistente worden 

gebruikt

Stefan Labrujère, 

Willemijn Touw en 

Sophie Costerus

De drie spreekkamers zijn 

vrijwel identiek ingericht, 

bedoeld voor flexibel gebruik

De meubels 

in de spreek-

kamers zijn op 

maat gemaakt

In de praktijk 

staan diverse 

boeketten van 

zijdebloemen, 

die zo’n ander-

halve meter 

hoog zijn


