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essavan Pelt namin 2007 een
solopraktijk over in Meppel.
Die stond toen al op het punt
om op te gaan in een HOED,
wat binnen een jaar na de overname
gebeurde. ‘Na een paar jaar bleken we
toch niet goed bij elkaar te passen en
hebben we besloten apart verder te
gaan. Ik bleef als enige in het gebouw,
terwijl de andere drie praktijken eruit
gingen. In 2020 liep haar huurcontract
af en moest ze op zoek naar nieuwe
huisvesting. Dat werd een oud pand
dat de naam ‘Kasteel Noordeinde’
draagt - al ontbreken de kantelen. ‘Er
heeft hier van alles gezeten, van de
sociale dienst tot en met het Sinter-
klaashuis. Wjij zitten nu op de begane
grond, boven zitten andere medische
disciplines.’
‘Het gebouw was verouderd en kaal.
We hadden drie maanden voor de
verbouwing. Van vier grote ruimtes
hebben we een praktijk met zeven
spreekkamers gemaakt. De verbou-
wing viel samen met de eerste coro-
nagolf. ‘Eigenlijk kwam dat niet slecht
uit. Daardoor had ik tijd om van alles
teregelen’
Het aantal spreekkamers is een bewus-
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te keuze. ‘De huisartsenzorg dijt nog
steeds uit. Sinds de verhuizing hebben
we meer medewerkers gekregen en
zijn we uitgebreid in spreekuurtijd.
Bovendien wilde ik gaan opleiden. Tk
verhuur nu één van de zeven ruimtes.
Verder doen we veel zelf in deze prak-
tijk, van bloedprikken tot hartfilmpjes.
In coronatijd zijn we begonnen met
zelf bloed te prikken. Alle assistentes
hebben er een opleiding voor gevolgd.
Patiénten vinden het fijn dat dat ge-
woon hier kan’

Van Pelt werkt intensief samen met

de verpleegkundig specialist, die
inmiddels 12,5 jaar bij haar werkt.

Het solopraktijkhouderschap bevalt
haar op veel punten goed. Toch kijkt
ze inmiddels om zich heen voor een
duocollega, vooral met het oog op de
onderlinge vervanging. ‘We hebben
onze patiéntenstop opgeheven, om
langzamerhand toe te groeien naar een
duopraktijk. q

Bij Huisartspraktijk Tessa van Pelt-Roowaan
werken 1 huisarts, 1 verpleegkundig
specialist, 1aios, 2 POH’s, 1POH-GGZ en 4
assistenten

In plaats van een centrale wachtruimte staan er voor
iedere spreekkamer een paar stoelen

Wil je zeker weten dat de indeling
van jouw praktijk zorgt voor een
prettige werkplek?

LHV Bouwadvies maakt een
adviesplattegrond voor jouw ruimte
(schaal 1:50). Zo weet je hoe je de ruimte
optimaal kunt indelen. Als LHV-lid krijg je
een aantrekkelijke korting.

Maak een afspraak via
Ihv.nl/contact-lhv-bouwadvies



