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E
en mooier plekje hadden ze 

zich eigenlijk niet kunnen 

wensen: midden in de wijk, 

boven de apotheek. Huisart-

senpraktijk Rotterdam Oost zat tot 

voor kort aan de rand van de wijk, in 

een pand dat veel te klein en te oud 

was. Praktijkhouders Nathalie van der 

Haar, Michiel Bos en Aimée Oei zijn 

blij met hun nieuwe stek. ‘Al lopen er 

wel ineens veel meer patiënten even 

binnen’, zegt Van der Haar.

Bos: ‘We hebben onze praktijk in 

oktober 2023 overgenomen. Op dat 

moment waren we al een tijdje in 

gesprek met de apotheek, omdat wij 

graag nieuwe praktijkruimte wilden 

en zij ruimte leeg hadden staan in hun 

destijds sterk verouderde pand.’

Het idee was snel geboren. De uit-

werking was iets lastiger, vanwege 

de financiële constructie, met een 

apotheekketen als eigenaar van het 

pand dat een grondige verbouwing 

moest ondergaan. De oplossing werd 

– na enig zoeken – gevonden in een 

investeerder die het pand wilde kopen 

en verbouwen, om het daarna aan 

apotheek en huisartsenpraktijk te 

verhuren. De huisartsenpraktijk kreeg 

een derde van de benedenverdieping 

en de hele bovenverdieping. 

De verbouwingsperiode was pittig, 

vertelt Van der Haar. ‘Eerst liepen we 

vertraging op doordat een trap die van 

hout leek, van beton bleek te zijn. Dat 

vroeg heel wat breekwerk. Vervolgens 

moesten we allerlei beslissingen 

nemen, van de kleuren tot de plek van 

de stopcontacten.’ Bos, lachend: ‘Ik ge-

loof dat we echt wel 200 kleuren groen 

voorbij hebben zien komen. Maar het 

was mooi om iets zichtbaars neer te 

zetten. Dat zijn we met ons werk niet 

gewend.’

De lift is een groot pluspunt. Van der 

Haar: ‘In de oude praktijk was het altijd 

puzzelen met de bezetting van de twee 

spreekkamers beneden en een porta-

cabin in de tuin.’ Misschien wel de al-

lergrootste aanwinst is de teamruimte; 

in de vorige praktijk dronk het team 

noodgedwongen ko�e in de wachtka-

mer. Bos: ‘Onze partners vragen inmid-

dels wanneer we op vrijdagmiddag nog 

eens thuiskomen.’ ¶

Huisartsenpraktijk en apotheek hebben 

een gezamenlijke entree 

De balie is afgewerkt met 

gerecycled leer in ribbelstructuur

De teamkamer wordt 

intensief gebruikt, 

‘behalve het bankje; we 

zitten altijd aan tafel’

Bij huisartsenpraktijk Rotterdam Oost 

werken vier huisartsen, 1 basisarts, 1 POH, 

1 POH-GGZ en 6 assistentes.
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Werkt jouw  
praktijkindeling?

Wil je zeker weten dat de indeling  

van jouw praktijk zorgt voor een  

prettige werkplek?  

LHV Bouwadvies maakt een  

adviesplattegrond voor jouw ruimte 

(schaal 1:50). Zo weet je hoe je de ruimte 

optimaal kunt indelen. Als LHV-lid krijg je 

een aantrekkelijke korting.

Maak een afspraak via  

lhv.nl/contact-lhv-bouwadvies

De spreekkamers zijn ‘huiselijk maar fris’ met 

groene muren en pvc-vloeren in houtprint

Praktijkhouders Nathalie van der 

Haar, Michiel Bos en Aimée Oei

‘We zijn trots op onze 

mooie bewegwijzering’

‘Patiënten geven complimenten voor 

de lange bank in de wachtkamer’

Elke huisarts heeft de eigen 

spreekkamer ingericht met 

eigen (vakantie)foto’s 

Naast de balie staat het ‘rariteitenkabinet’ 

van Van der Haar, met oude doktersspullen


